
Video con IA con tus lentes y tu bebida en
Higgsfield

@StephanoBrooke · Palabra clave: BEBIDA

Lo que necesitas

- Una cuenta de Higgsfield con créditos. Cada video gasta créditos; revisa cuánto cuesta antes de

generar.

- Tres fotos desde tu celular, nítidas y con buena luz: una tuya con el outfit que quieres que se vea (de

cuerpo entero), una de tus lentes de sol y una de tu bebida favorita (lata o botella, con la etiqueta a la

vista).

- Usa solo tu propia cara, o la de alguien que te dio permiso. No uses fotos de otras personas sin su

consentimiento.

- Entre 5 y 10 minutos y, si quieres, un segundo intento: el primer resultado casi nunca es el definitivo.

La idea

Es la tendencia de salir tú en un video cinematográfico de unos 10 segundos, caminando en cámara

lenta con tus lentes puestos y tu bebida en la mano. Se hace con tres fotos y un prompt, sin editar nada

a mano.

- Foto 1: tú, de cuerpo entero, de pie, con el outfit que traes puesto.

- Foto 2: tus lentes de sol, solos, sobre un fondo liso y bien iluminados.

- Foto 3: tu bebida favorita, con la etiqueta de frente y sin reflejos.

Tips:

- Mientras más claras estén las fotos, más parecido sale el resultado. Evita sombras fuertes y fondos

llenos de cosas.



Paso 1: abre Higgsfield y elige el modelo

Entra a Higgsfield y abre la sección de video.

Elige el modelo Seedance 2.5 (es el modelo que usa el video original). Seedance 2.5 acepta imágenes

de referencia y videos de 4 a 30 segundos.

Ajusta el formato (9:16 si lo vas a subir a Reels o TikTok), la duración (10 segundos) y la resolución

(720p para probar, 1080p cuando ya te guste).

Agrega tus tres fotos como imágenes de referencia, en este orden: primero tú, luego los lentes y luego

la bebida.

Qué pasa después: Tienes todo listo para generar, solo falta el prompt.

Tips:

- Los nombres de los menús y las opciones cambian seguido. Si no encuentras algo, busca el nombre

del modelo en la barra de Higgsfield.

- Según la información del modelo, Seedance 2.5 tiene un modo borrador de menor resolución (480p)

que luego se puede finalizar en 1080p. Si tu pantalla lo muestra, úsalo para probar sin gastar de más.

Paso 2: pega el prompt

El video original usa un prompt que solo se alcanza a ver en parte en pantalla y que el creador manda

por mensaje privado. Este es uno escrito desde cero, siguiendo la misma estructura (escena, sujeto y

dos accesorios). Cambia lo que va entre corchetes:

Prompt 01: El prompt principal:

"Un solo plano continuo y cinematográfico de 10 segundos, en cámara lenta, en una tarde de verano soleada

en una calle de [ciudad europea o la ciudad que prefieras], con fachadas de tonos pastel, una calle ancha y

vacía a la izquierda y una banqueta de piedra. SUJETO: la persona de la imagen de referencia 1, con

exactamente el mismo rostro y el mismo outfit completo. ACCESORIO A: lleva puestos los lentes de sol de la

imagen de referencia 2, con la misma forma de armazón, el mismo color del metal y el mismo tono de los

cristales. ACCESORIO B: lleva en la mano la bebida de la imagen de referencia 3, con la misma lata o botella,

la misma etiqueta y el mismo líquido. Camina hacia la cámara con paso seguro y levanta un poco la bebida.

Cámara a la altura del pecho, que retrocede suavemente. Luz natural cálida, sonido ambiente de calle. Sin texto

en pantalla."

Qué pasa después: Higgsfield genera el video con tu cara, tu outfit, tus lentes y tu bebida. Suele tardar

unos minutos.

Tips:

- Este prompt es una propuesta mía: no es el del creador y no está probado con tus fotos. Puede

necesitar ajustes.

- Algunos modelos permiten marcar cada imagen escribiendo @ o con botones junto al cuadro del

prompt. Si tu pantalla lo ofrece, marca a cada imagen donde dice 'imagen de referencia 1, 2 y 3'.



Paso 3: genera, revisa y ajusta

Prompt 02: Si tu cara no se parece:

"Mantén exactamente el rostro de la imagen de referencia 1: misma forma de cara, ojos, cejas y peinado. No

cambies la edad ni el tono de piel. Los lentes se ven siempre bien puestos y no tapan ni deforman la cara."

Prompt 03: Si los lentes cambian de forma:

"Los lentes deben verse exactamente iguales a los de la imagen de referencia 2: misma forma del armazón,

mismo color del metal y mismo tono de los cristales, durante todo el video. No los cambies por otros."

Prompt 04: Si la lata o la etiqueta se deforman:

"La bebida debe verse exactamente igual a la de la imagen de referencia 3: misma forma, mismos colores y

misma etiqueta de frente. No inventes texto nuevo en la etiqueta. La sostiene con la mano de forma natural, con

los cinco dedos visibles."

Prompt 05: Si el movimiento se ve raro:

"Movimiento natural y lento: la persona camina con pasos normales, los brazos se mueven con naturalidad y la

cámara no hace cambios bruscos. Sin cortes ni saltos de escena."

Qué pasa después: Cada ajuste corrige un problema típico. Cambia uno a la vez y vuelve a generar.

Tips:

- Cada intento gasta créditos. Cambia una sola cosa por intento para saber qué funcionó.

- Los textos pequeños de una etiqueta suelen salir deformados. Si importa mucho, elige una bebida

con etiqueta grande y simple.

Paso 4: descarga y publica

Descarga el video cuando te guste el resultado.

Si vas a publicarlo, agrega en la descripción que fue hecho con IA (muchas plataformas lo piden o

tienen una etiqueta para eso).

Si usas una bebida de una marca real, no digas ni insinúes que te patrocina si no es así.

Guarda tu prompt final y tus 3 fotos en una carpeta: te sirven para repetirlo con otro outfit, otros lentes u

otra bebida.

Qué pasa después: Tienes un video listo para subir, y un proceso para repetirlo con otras versiones.



Prompts bonus (1 de 2)

Mismas tres fotos, otras escenas. Copia el prompt y cambia lo que va entre corchetes.

Bonus 01: En una terraza de café:

"Un solo plano cinematográfico de 10 segundos, en cámara lenta, en la terraza de un café al atardecer. La

persona de la imagen de referencia 1, con el mismo rostro y el mismo outfit, lleva los lentes de la imagen de

referencia 2 y sostiene la bebida de la imagen de referencia 3, idénticos a las fotos. Se sienta, deja la bebida

sobre la mesa y mira a cámara. Cámara a la altura del pecho, luz cálida, sonido ambiente."

Bonus 02: En la playa:

"Un solo plano cinematográfico de 10 segundos, en cámara lenta, caminando por la orilla de una playa al

amanecer. La persona de la imagen de referencia 1 (mismo rostro y mismo outfit) lleva los lentes de la imagen

de referencia 2 y la bebida de la imagen de referencia 3, idénticos a las fotos. La cámara la sigue de frente, a la

altura del pecho. Luz suave, sonido de olas."

Bonus 03: De noche en la ciudad:

"Un solo plano cinematográfico de 10 segundos, en cámara lenta, de noche en una calle con luces de neón y

reflejos en el piso mojado. La persona de la imagen de referencia 1, con el mismo rostro y el mismo outfit, lleva

los lentes de la imagen de referencia 2 y la bebida de la imagen de referencia 3, idénticos a las fotos. Camina

hacia la cámara. Ambiente de ciudad, sin texto en pantalla."

Bonus 04: Primer plano de la bebida:

"Un plano cinematográfico de 8 segundos, en cámara lenta, de la bebida de la imagen de referencia 3, idéntica

a la foto, sostenida en la mano de la persona de la imagen de referencia 1. Gotas de condensación en la lata.

La cámara se aleja despacio y descubre a la persona con los lentes de la imagen de referencia 2. Luz natural

de tarde."



Prompts bonus (2 de 2)

Bonus 05: Brindis a cámara:

"Un solo plano de 10 segundos, en cámara lenta. La persona de la imagen de referencia 1 (mismo rostro y

mismo outfit), con los lentes de la imagen de referencia 2, mira a cámara, sonríe y levanta la bebida de la

imagen de referencia 3 como si brindara contigo. Fondo de calle soleada, sonido ambiente."

Bonus 06: Versión de verano en carretera:

"Un solo plano cinematográfico de 10 segundos, en cámara lenta, junto a una carretera vacía rodeada de

campo, en un día soleado. La persona de la imagen de referencia 1, con el mismo rostro y el mismo outfit, lleva

los lentes de la imagen de referencia 2 y la bebida de la imagen de referencia 3, idénticos a las fotos. Camina

hacia la cámara con el viento moviendo la ropa."

Bonus 07: Versión para anunciar un producto tuyo:

"Un solo plano de 10 segundos, en cámara lenta. En lugar de una bebida, la persona de la imagen de

referencia 1 sostiene el producto de la imagen de referencia 3, idéntico a la foto, con la etiqueta de frente.

Camina por una calle soleada y lo muestra a cámara. Sin texto en pantalla."

Bonus 08: Antes de gastar créditos: pídele a ChatGPT que mejore tu prompt:

"Revisa este prompt para un video de IA con tres imágenes de referencia (persona, lentes y bebida). Dime qué

le falta para que los accesorios no cambien de forma y mejóralo sin hacerlo más largo de 120 palabras: [pega

aquí tu prompt]"

La parte honesta

- El prompt de esta guía lo escribí yo a partir de la parte que se ve del prompt original en pantalla. El

creador manda el prompt completo por mensaje privado, así que no es idéntico y puede necesitar

ajustes.

- El resultado depende de tus fotos. Con fotos poco claras, los lentes y las etiquetas pueden cambiar

de forma o de texto.

- Cada video gasta créditos de Higgsfield. Revisa el costo del modelo, la duración y la resolución

antes de generar.

- Los nombres de los menús y las opciones cambian seguido. Si algo no coincide con lo que ves,

busca el nombre del modelo en Higgsfield.

- La tendencia pone tu cara en un video generado. Usa solo tu cara (o la de alguien que te dio

permiso), no uses fotos de menores ni de figuras públicas, y avisa que es IA al publicar.

- Si usas una bebida o unos lentes de una marca real, no digas ni insinúes que es un patrocinio si no

lo es.



Cómo usarlos

1. Toma las tres fotos: tú, tus lentes y tu bebida.

2. Entra a Higgsfield, abre video, elige Seedance 2.5 y agrega las fotos en ese orden.

3. Pega el prompt 01, cambia lo que va entre corchetes y genera.

4. Si algo falla, usa los prompts 02 a 05, de uno en uno.

5. Cuando te guste, prueba los prompts bonus para otras escenas.

6. Descarga, agrega la etiqueta de contenido hecho con IA y publica.
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