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Lo que necesitas

Nada que instalar, esta guia es sobre como leer un texto (tuyo o de alguien mas) y detectar si lo escribio

una IA por su estructura, no por palabras sueltas como el guion largo (em dash).

Sirve tanto para revisar textos que recibes como para revisar los tuyos propios antes de publicarlos, si

quieres que no se noten tan a IA.

1. El hallazgo central: la IA tiene una forma

Un estudio le pidio a varios modelos de IA (ChatGPT, Claude, Gemini y Grok) que escribieran historias,

y las comparo contra historias escritas por humanos.

Al graficar la estructura de cada historia como un punto, las historias de IA se agrupan todas en el

mismo cluster apretado. Las historias humanas estan dispersas por todos lados, porque hay

aleatoriedad en como escribimos.

Que pasa despues: con esta sola diferencia estructural, se puede detectar si un texto lo escribio una IA

el 93% de las veces, sin necesidad de buscar palabras especificas.

2. Senal: la IA sobre-explica

La IA explica el punto de una historia (la moraleja, la conclusion) el 77% de las veces, incluso cuando ya

quedo claro por el contexto.

Los humanos no hacemos eso tanto: le damos credito al lector para que entienda sin que se lo

expliquemos todo.

Que pasa despues: si ves un texto que remata cada idea con una frase tipo "esto demuestra que..." o

"en resumen, esto significa...", es una señal de sobre-explicacion tipica de IA.

Tip: si estas revisando tu propio texto generado con IA, borra esas frases de cierre explicativo, casi

siempre sobran.



3. Senal: la IA es prolija, los humanos somos desordenados

Las historias de IA casi nunca se van por tangentes ni incluyen subtramas que no se resuelven.

Los humanos somos desordenados al escribir: metemos digresiones, flashbacks, saltos de tiempo,

cosas que ni siquiera se resuelven al final.

Que pasa despues: un texto demasiado "limpio", sin ninguna digresion o desvio, es otra señal de que

probablemente lo escribio una IA.

Tip: si le pides a una IA que escriba algo y quieres que suene mas humano, pidele explicitamente que

incluya una digresion o un detalle que no se resuelva.

4. La firma de cada modelo

Claude: es el comedido. Tiene finales tranquilos y casi nunca escala las cosas a algo dramatico.

GPT: le encanta un poco de chisme y exuberancia para mantener el interes.

Gemini: tiene una preferencia curiosamente fuerte por ambientes oscuros y sombrios en sus historias.

Que pasa despues: si sabes que modelo genero un texto, puedes buscar estas firmas especificas para

confirmar tu sospecha.

Prompts bonus para probar esto tu mismo

"Escribe una historia corta sobre [tema] y despues dime si sobre-explicaste el punto al final"

"Reescribe este texto para que incluya una digresion o un detalle que no se resuelva, como lo haria un humano"

"Compara el tono de estas dos historias y dime cual firma de modelo de IA reconoces (comedido, chismoso, u

oscuro)"

La parte honesta

Esto no es una prueba infalible, es un patron estadistico (93% de precision en el estudio, no 100%).

Los modelos nuevos cada vez copian mejor el estilo humano en las palabras sueltas, pero la estructura

mas amplia de un texto sigue siendo mas dificil de disimular.

Usa estas señales como una guia de sospecha, no como un veredicto definitivo.



Como usarlos

Lee el texto completo, no solo el inicio.

Revisa si sobre-explica cada punto al final.

Fijate si es demasiado prolijo, sin ninguna digresion.

Si sabes que modelo lo pudo haber generado, busca su firma especifica.
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