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Paso 1: Descarga tu historial

Entra a takeout.google.com.

Selecciona solo "Historial de Google (actividad web y de aplicaciones)".

Descarga el archivo.

Paso 2: Agrupa tus busquedas por categoria

"Analiza mi historial de busquedas de los ultimos meses. Agrupalas en categorias, como salud, dinero,

relaciones, trabajo, entretenimiento, y dime cual domina."

Paso 3: La pregunta que mas incomoda

"¿Que patrones ves que yo no estoy viendo conscientemente sobre lo que me preocupa o busco

resolver? Si un extraño viera solo este historial, que conclusiones sacaria sobre mi vida ahora mismo?"

Bonus: la busqueda que falta

"Si tuvieras que sugerirme una sola busqueda que deberia estar haciendo y no estoy haciendo, basado

en estos patrones, cual seria?"

Antes de hacerlo

El archivo de Google Takeout puede tardar unos minutos en generarse antes de poder descargarlo.

Este ejercicio funciona mejor con al menos 3 a 6 meses de historial.
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