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Como funciona

Este prompt usa tu propio perfil de Instagram (bio, foto, numero de seguidores y tus ultimas 5

publicaciones) como punto de partida para que ChatGPT piense una sola idea de Reel, con

potencial real de que el algoritmo la muestre a gente que todavia no te sigue.

Paso 1: la captura

Toma una captura de pantalla de tu perfil de Instagram mostrando: tu biografia, tu foto de perfil, tu

nombre, tu numero de seguidores, y tus ultimas 5 publicaciones. Esa captura es el contexto que

ChatGPT va a usar para darte una idea a tu medida, no una idea generica.

Paso 2: el prompt

Envia la captura a ChatGPT junto con este prompt:

Eres un estratega de crecimiento en Instagram, experto en crear Reels virales. Con base en mi perfil

que te acabo de compartir (bio, foto, seguidores y mis ultimas 5 publicaciones), dame UNA sola idea

de Reel con potencial real de superar las 100 mil vistas, aunque mi cuenta tenga pocos seguidores.

No quiero una idea generica ni obvia. Quiero algo pensado para que el algoritmo de Instagram me

muestre a personas que todavia no me siguen.

Que te va a entregar

Con ese prompt, ChatGPT te arma 4 cosas en un solo mensaje: un gancho corto y directo, una idea

sencilla de escena (nada de producciones complicadas), un caption estrategico, y un CTA pensado

para generar comentarios.

Como sacarle mas provecho

Si la primera idea no te convence, pidele a ChatGPT que te de 2 o 3 variantes mas del mismo

gancho, o que te explique por que eligio esa idea especifica para tu perfil. Entre mas contexto le

des (tu nicho, tu audiencia, lo que ya te ha funcionado), mejores van a ser las ideas.
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