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Lo que necesitas

Solo una cuenta de ChatGPT (funciona con la version gratuita).

Copia el prompt, reemplaza [tema], [habilidad] o [tu problema] segun corresponda, y pegalo en

ChatGPT.

1. Domina cualquier tema rapido con el principio 80/20

"Quiero aprender sobre [tema]. Identifica y explicame el 20% de conceptos o habilidades mas importantes que

me van a ayudar a entender el 80% del tema."

Que pasa despues: ChatGPT te da el mapa mas corto posible hacia entender un tema, en vez de una

lista interminable de subtemas.

Tip: usalo como primer paso antes de meterte de lleno a estudiar algo nuevo.

2. Aprende o desarrolla cualquier habilidad nueva en 30 dias

"Quiero aprender/mejorar en [habilidad]. Como principiante total, hazme un plan de aprendizaje de 30 dias,

paso a paso, para desarrollar esta habilidad de forma eficiente."

Que pasa despues: ChatGPT te arma un plan dia por dia, pensado para alguien que arranca desde

cero.

Tip: pidele que ajuste el plan si solo tienes ciertos dias a la semana disponibles.

3. Mejora tu resolucion de problemas con pasos accionables

"Actua como un experto en resolucion de problemas. Dame una guia detallada, paso a paso, para resolver [tu

problema], para que pueda enfrentar retos similares con confianza."

Que pasa despues: en vez de una respuesta generica, obtienes un proceso replicable para ese tipo de

problema.



4. Refuerza lo que aprendes con autoevaluacion

"Estoy aprendiendo sobre [tema]. Hazme una serie de preguntas con dificultad progresiva para poner a prueba

lo que entiendo. Identifica mis vacios de conocimiento segun mis respuestas y aclaramelos."

Que pasa despues: ChatGPT detecta exactamente que parte no entendiste, en vez de que tu adivines.

5. Mejora tu memoria usando historias y metaforas

"Estoy estudiando [tema]. Convierte las ideas clave en historias o metaforas memorables que me ayuden a

recordar la informacion sin esfuerzo."

Que pasa despues: la informacion se queda mas facil cuando esta conectada a una historia, en vez de

una lista de datos sueltos.

6. Supera el bloqueo creativo y genera ideas

"Estoy escribiendo sobre [tema]. Dame un esquema de 10 puntos para el contenido y sugiereme 5 titulos

llamativos para captar la atencion."

Que pasa despues: sales del bloqueo con una estructura completa y varias opciones de titulo para

elegir.

Como usarlos

Funcionan mejor en orden segun lo que necesites: si vas a aprender algo nuevo, empieza con el 1

(80/20) y sigue con el 2 (plan de 30 dias). Usa el 3 cuando tengas un problema especifico que resolver.

Usa el 4 y el 5 mientras estudias, para reforzar y recordar. Usa el 6 cuando te toque crear contenido

sobre lo que aprendiste.

@StephanoBrooke · IA para negocios reales


