
Trabaja con Claude y ChatGPT desde el celular
@StephanoBrooke · Palabra clave: LAPTOP

Lo que necesitas

La app de Claude o de ChatGPT en tu celular (iPhone o Android), con la misma cuenta que usas en la

computadora.

Así tus conversaciones se sincronizan entre el celular y la compu, y sigues donde te quedaste.

Paso 1: Sigue en el celular lo que empezaste en la compu

Abre la app con la misma cuenta que usas en la computadora y entra a la conversación (o al proyecto)

donde estabas trabajando. Luego pega esto:

"Resúmeme en 5 puntos en qué nos quedamos en esta conversación y dime cuál es el siguiente paso."

Qué pasa después: te pone al día en segundos y sigues desde el celular sin volver a explicar nada.

Tip: si no encuentras la conversación, usa el buscador de la app con una palabra que recuerdes del

chat.

Paso 2: Dicta en vez de escribir

Escribir largo en el celular cansa. Usa el micrófono del teclado o el botón de dictado de la app y habla

como si le mandaras un audio a alguien.

"Te voy a dictar mis pendientes sin orden. Ordénalos en una lista con prioridad alta, media y baja, y dime cuál

hago primero: [DICTA TUS PENDIENTES]"

Qué pasa después: recibes tu lista ordenada y sabes qué hacer en los próximos minutos, aunque estés

fuera de la oficina.

Tip: no te preocupes por hablar en desorden. Pedirle que ordene es justo el chiste.



Paso 3: Toma una foto y que la resuelva

Con la cámara de la app le mandas lo que tengas enfrente: un pizarrón, un ticket, un documento

impreso o una pantalla.

"Te mando la foto de [un pizarrón, un ticket o un documento]. Pásala a texto, resume lo importante en 5 puntos

y dime qué acciones salen de aquí."

Qué pasa después: tienes el texto limpio, el resumen y los pendientes, sin transcribir nada a mano.

Tip: toma la foto derecha y con buena luz. Si sale borrosa, la respuesta puede traer errores.

Paso 4: Contesta mensajes y correos en minutos

Copia el mensaje que te llegó (de correo, WhatsApp o donde sea) y pégalo en el chat.

"Ayúdame a contestar este mensaje. Quiero sonar amable y directo, en máximo 4 líneas. Este es el mensaje:

[PEGA EL MENSAJE]"

Qué pasa después: te da una respuesta lista para copiar y mandar.

Tip: léela antes de enviarla y cambia lo que no suene a ti. Tú eres quien la manda.

Paso 5: Revisa un documento sin abrir la laptop

Adjunta el PDF o archivo desde el botón de clip o de más (+) de la app.

"Lee este archivo y dime en 5 puntos lo más importante, qué fechas o montos trae y qué tengo que decidir."

Qué pasa después: sabes qué dice el documento y qué tienes que contestar, sin leerlo completo en la

pantalla chiquita.

Tip: no subas contraseñas, datos bancarios ni información confidencial de clientes.

Paso 6: Piensa en voz alta mientras caminas

Activa el modo de voz de la app (el ícono de ondas o de audífonos) y platica con la IA como en una

llamada.

"Ayúdame a planear [TU PROYECTO]. Hazme preguntas una por una y espera mi respuesta antes de hacer la

siguiente. Al final dame un plan en 5 pasos."

Qué pasa después: en lo que caminas o esperas, terminas con un plan escrito en el chat.

Tip: cuando termines, pídele por escrito: 'Escríbeme el plan final en una lista'. Así lo tienes para

después.



Paso 7: Deja el trabajo pesado listo para la compu

El celular es para avanzar, no para todo. Antes de cerrar la app, deja preparado lo que vas a terminar en

la computadora.

"Con todo lo que hablamos, arma el borrador completo de [LO QUE NECESITAS] y al final dame una lista de lo

que tengo que revisar cuando esté en la computadora."

Qué pasa después: llegas a la compu con el borrador hecho y la lista de lo que falta.

Tip: como la conversación se sincroniza, la abres en la computadora y sigues ahí mismo.

Prompts bonus

Estos son extras para cuando ya le agarraste la onda. Funcionan igual en Claude y en ChatGPT.

Bonus 1. Resumen del día:

"Hazme un resumen de lo que trabajamos hoy en esta conversación: qué quedó listo, qué quedó pendiente y

qué hago mañana primero."

Bonus 2. Junta en 10 minutos:

"Tengo una junta en 10 minutos sobre [TEMA]. Dame 3 puntos para llevar, 2 preguntas que debería hacer y 1

riesgo que debo mencionar."

Bonus 3. Nota de voz a tareas:

"Esto es lo que dije en una nota de voz: [PEGA EL TEXTO]. Conviértelo en una lista de tareas con fecha

sugerida para cada una."

Bonus 4. Semana acomodada:

"Estos son mis compromisos de la semana: [LISTA]. Acomódalos de lunes a viernes, deja 1 hora libre cada día

y avísame si algo choca."

Qué puedes esperar de verdad

- El celular sirve para revisar, dictar, responder y decidir. El trabajo pesado (archivos grandes, hojas

de cálculo complejas, código) sigue siendo más cómodo en la computadora.

- Funciones como el modo de voz, adjuntar archivos o los proyectos dependen de tu plan y de la

versión de la app. Revisa qué tienes en la tuya.

- La IA se puede equivocar. Revisa lo importante antes de mandarlo o decidir.

- No compartas contraseñas ni datos sensibles en el chat.

- Y lo del video es un chiste: no metas la laptop a la alberca.



Cómo usarlos

- Instala la app y entra con tu misma cuenta.

- Retoma tu conversación con el Paso 1.

- Dicta, toma fotos y adjunta archivos en vez de escribir (pasos 2, 3 y 5).

- Contesta mensajes y piensa en voz alta con los pasos 4 y 6.

- Antes de cerrar, deja el borrador listo para la compu con el Paso 7.

Cuéntame qué te salió: coméntalo en el reel o etiquétame en @stephanobrooke.

@StephanoBrooke · IA para negocios reales


