6 looks editoriales con una sola foto en
ChatGPT

@StephanoBrooke - Palabra clave: LOOKS

Lo que necesitas

ChatGPT con generacién de imagenes (la version gratis sirve, con limite de imagenes por dia segln tu
plan).
Una foto tuya de cuerpo completo, bien iluminada, en un lugar con calle, piso o paisaje que se vea.

Pide un look por mensaje y adjunta siempre la misma foto.
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El truco del video

En el reel se sube la misma foto y solo se escribe el nombre del estilo, por ejemplo:

"Fisheye editorial"

Si con solo el nombre no te sale como quieres, usa el prompt completo de cada look. Esos prompts
completos los escribi yo para esta guia, no salen en el video.
Qué pasa después: ChatGPT toma tu foto y la convierte en una imagen nueva con ese estilo.
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Look 1: Fisheye editorial

Version corta (la del video): "Fisheye editorial"
Version completa:

"Usa la foto que te adjunto y recrea la escena como una foto editorial de moda tomada con un lente ojo de pez
(fisheye). Mantén exactamente mi cara, mi cuerpo, mi ropa y mi pose. La imagen queda dentro de un circulo
con distorsion fuerte en los bordes y vifieta negra alrededor. Yo al centro, de cuerpo completo, con la calle
curvandose a mi alrededor. Luz suave de atardecer, colores calidos y look de revista de moda. Formato vertical
9:16."

Qué pasa después: una foto circular con los bordes curvados, como sacada con un lente ojo de pez, y
tu al centro.

Tip: Si no sale el circulo con borde negro, pidele: 'Hazlo mas fisheye, con el circulo bien marcado y la
vifieta negra'.
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Look 2: Bird's Eye View

Version corta (la del video): "Bird's Eye View"
Version completa:

"Usa la foto que te adjunto y crea una version vista desde arriba (bird's eye view), como si la camara estuviera
justo encima de mi, a 90 grados, mirando hacia abajo. Mantén mi cara, mi ropa y mi pose. Se ve el piso de la
calle, las lineas de la carretera y mi sombra larga. Composicion limpia, luz natural y look de foto editorial de
moda. Formato vertical 9:16."

Qué pasa después: una foto tomada desde arriba, con tu cuerpo visto desde la cabeza hacia abajo y tu
sombra sobre el piso.

Tip: Funciona mejor con una foto de cuerpo completo y con piso que tenga lineas o textura (calle, duela,
pasto).
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Look 3: CCTV fashion

Version corta (la del video): "CCTV fashion"
Version completa:

"Usa la foto que te adjunto y recrea la escena como si la hubiera grabado una camara de seguridad (CCTV) de
una calle o de una tienda. Imagen en blanco y negro con grano, camara fija en una esquina alta con lente gran
angular y un poco de distorsion. Mantén mi ropa y mi pose. En una esquina, la etiqueta de canal 'CH1'y una
fecha y hora. Formato vertical 9:16."

Qué pasa después: una imagen en blanco y negro, con grano y angulo alto, como de camara de
vigilancia, pero con tu outfit como protagonista.

Tip: Cambia la etiqueta 'CH1' y la fecha por lo que quieras. Si la foto sale muy limpia, pidele mas grano y
menos nitidez.
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Look 4: Drone View

Version corta (la del video): "Drone View"
Versién completa:

"Usa la foto que te adjunto y crea una version vista desde un dron, a unos 20 metros de altura y en angulo de
45 grados. Mantén mi ropa y mi pose. Se ve la calle completa, los coches estacionados, los edificios y los
arboles, y yo en el centro de la escena. Luz natural de atardecer, imagen nitida y realista, como foto aérea de
campafia. Formato vertical 9:16."

Qué pasa después: una toma aérea donde apareces pequefio en medio de la calle y se ve todo el lugar
alrededor.

Tip: Entre mas detalles del lugar le des (calle, coches, edificios, arboles), mas se parece a una foto de
dron real.
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Look 5: 35mm Film Campaign

Version corta (la del video): "35mm Film Campaign"
Version completa:

"Usa la foto que te adjunto y recréala como una foto de campafia de moda tomada en pelicula de 35 mm.
Mantén mi cara, mi ropa y mi pose. Grano de pelicula visible, colores calidos y un poco desaturados, ligero halo
de luz en las zonas brillantes y luz natural suave. Composicion de revista, de cuerpo completo. Formato vertical
9:16."

Qué pasa después: una foto con grano y colores calidos, con aspecto de campafia de revista tomada en
rollo de 35 mm.
Tip: Si quieres un look mas antiguo, agrega 'colores de los afios 90'. Si lo quieres mas limpio, pidele

‘menos grano'.
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Look 6: Zero Gravity

Version corta (la del video): "Zero Gravity"

Version completa:

"Usa la foto que te adjunto y crea una version sin gravedad. Estoy flotando en el aire, en el mismo lugar y con la
misma ropa, con el cabello y la ropa flotando. Alrededor flotan objetos pequefos de la escena (un vaso, lentes,
hojas). Mantén mi cara y mi cuerpo. Foto editorial realista, luz natural, sin efectos exagerados. Formato vertical
9:16."

Qué pasa después: una foto donde flotas en el aire con tu ropa y tu cabello suspendidos, y objetos
flotando a tu alrededor.

Tip: Si los objetos que flotan no te convencen, dile cuales quieres: 'que floten mi bolsa y mi vaso de
café'.
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Bonus 1 a 3: mas angulos

Estos no salen en el video. Son extras para sacarle mas jugo a la misma foto.
Bonus 1: Angulo bajo (worm's eye view):

"Usa la foto que te adjunto y crea una version vista desde abajo (worm's eye view), con la camara casi al nivel
del piso mirando hacia arriba, y yo imponente contra el cielo. Mantén mi cara, mi ropa y mi pose. Look de foto
editorial de moda. Formato vertical 9:16."

Bonus 2: Reflejo en un charco:

"Usa la foto que te adjunto y crea una version con la camara a ras del suelo, donde se ve mi reflejo en un
charco de agua sobre la calle y yo de pie al fondo. Mantén mi cara, mi ropa y mi pose. Luz de atardecer y look
de foto editorial. Formato vertical 9:16."

Bonus 3: Efecto miniatura (tilt-shift):

"Usa la foto que te adjunto y crea una version con efecto tilt-shift, vista desde arriba, para que la escena
parezca una maqueta en miniatura. Enfoque nitido solo en una franja del centro, colores saturados y yo como
una figura pequefia en la calle. Mantén mi ropa y mi pose. Formato vertical 9:16."
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Bonus 4y 5: todos juntos y corregir

Bonus 4: Los 6 looks en una sola imagen:

"Con la foto que te adjunto, crea una sola imagen vertical con una cuadricula de 6 recuadros (2 columnas por 3
filas), cada uno con un look distinto: fisheye editorial, vista desde arriba, camara de seguridad CCTV, vista de
dron, pelicula de 35 mm y gravedad cero. Mantén mi cara, mi ropa y mi pose en todos."

Bonus 5: Arreglar la cara si cambio:

"Mi cara cambid. Vuelve a crear la imagen y mantén mi cara, mi pelo y mi ropa exactamente iguales a los de la
foto original. Cambia solo el &ngulo y el estilo."

Qué pasa después: con el Bonus 4 comparas los 6 looks de un vistazo y con el Bonus 5 recuperas tu
cara si ChatGPT la cambid.
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Qué puedes esperar de verdad

- Cada generacion sale distinta. Si no te gusta, vuelve a pedirla o ajusta un detalle del prompt.

- A veces ChatGPT cambia un poco tu cara o tu ropa. Pidele que las mantenga iguales o usa el
Bonus 5.

- Una foto nitida y de cuerpo completo da mejores resultados que una foto de lejos o borrosa.

- Usa fotos tuyas o de personas que te dieron permiso. No las uses para hacerte pasar por alguien
mas.

- La version gratis tiene limite de imagenes por dia.
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Como usarlos en orden

1. Elige una foto tuya de cuerpo completo y bien iluminada.

2. Adjantala en ChatGPT y escribe solo el nombre del estilo, como en el video.
3. Si no sale como quieres, pega el prompt completo del look.

4. Pide un look por mensaje, siempre con la misma foto.

5. Para ver los 6 juntos, usa el Bonus 4.

Cuéntame qué te salié: comentalo en el reel o etiquétame en @stephanobrooke.
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@StephanoBrooke - IA para negocios reales



