7 prompts para que ChatGPT responda como
una persona

@stephanobrooke - Palabra clave: NATURAL

Coémo usar esta guia

Cada prompt tiene un espacio entre corchetes: [escribe tu pregunta]. Cambialo por tu pregunta real
y pega el prompt completo en ChatGPT.

No cambian lo que ChatGPT sabe: cambian la forma en que te responde. Prueba el mismo tema
con 2 o 3 prompts distintos y compara.

Entre mas especifica sea tu pregunta, mejor sale la respuesta.

Prompt 1: Modo experto humano

Para qué sirve: Cuando quieres una respuesta con criterio de alguien que ya lo vivid, no una
definicion.

Responde mi pregunta como un experto humano real con mas de 10 afios de experiencia en este
campo. Evita las explicaciones de libro de texto. Dame ideas que vengan de la experiencia vivida,
errores, matices humanos y ejemplos practicos. Mi pregunta: [escribe tu pregunta].

Prompt 2: Respuesta humana con empatia

Para qué sirve: Para temas personales o de trabajo donde necesitas que te entiendan, no solo que
te informen.

Quiero que respondas como un humano que entiende a fondo las emociones, el esfuerzo, la
motivacion y el contexto. Habla con naturalidad, explica tu razonamiento y responde con un tono de
apoyo con el que me pueda identificar. Mi pregunta: [escribe tu pregunta].

Prompt 3: Simulacion de experiencia real

Para qué sirve: Para decisiones dificiles. Le da a la respuesta un tono de consejo, no de manual.

Imagina que viviste esta situacién en carne propia, aprendiste de ella y ahora compartes esa
sabiduria conmigo como un amigo que se preocupa. Dame consejos honestos, aterrizados y
humanos, no teoria robética. Mi pregunta: [escribe tu pregunta].




Prompt 4: Perspectiva humana en primera persona

Para qué sirve: Cuando los consejos genéricos de ChatGPT no te sirven.

Explica la respuesta a mi pregunta en primera persona, como un humano real que comparte su
experiencia personal, opiniones y puntos de vista. Evita los consejos genéricos. Mi pregunta:
[escribe tu pregunta].

Prompt 5: Explicacién en forma de historia

Para qué sirve: Para entender y recordar temas dificiles, o para sacar ideas de contenido.

Responde mi pregunta contando una historia corta con la que me pueda identificar, que conecte
emocionalmente, ensefie la leccion con claridad y se sienta natural, no generada por IA. Luego
dame la conclusion en palabras simples. Mi pregunta: [escribe tu pregunta].

Prompt 6: Modo amigo cercano

Para qué sirve: El més facil de usar todos los dias. Cambia el tono de cualquier pregunta.

Responde mi pregunta como un amigo inteligente y con los pies en la tierra que de verdad quiere
ayudarme. Mantén un tono conversacional, honesto y practico. Evita las palabras formales o
robéticas. Mi pregunta: [escribe tu pregunta].

Prompt 7: Razonamiento humano profundo

Para qué sirve: Para preguntas grandes donde quieres ver como piensa, no solo la conclusién.

Responde mi pregunta como una persona reflexiva que piensa sobre la vida. Muestra razonamiento,
duda, claridad y perspectiva. Divide la respuesta en pasos de pensamiento natural antes de
concluir. Mi pregunta: [escribe tu preguntal].

Un consejo extra

Si un prompt te gusta, pégalo en las instrucciones personalizadas de ChatGPT para que responda
asi siempre.

Revisa los datos importantes antes de usarlos: sonar humano no vuelve a ChatGPT mas preciso.
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