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Antes de empezar

No necesitas ser experto en finanzas para usar estos prompts. Copia tus numeros reales (ingresos,

gastos, deudas) donde diga entre corchetes y pega cada prompt en ChatGPT en orden.

1. Claridad financiera

Aqui esta mi ingreso mensual y mis gastos: [inserta los valores]. Crea un presupuesto realista, sin

generar estres, que incluya ahorro, costos fijos, gastos esenciales y una cantidad para ocio, sin

culpa.

2. Detector de fugas financieras

Con base en estos gastos, identifica en que estoy malgastando dinero y como puedo reducir estos

gastos sin disminuir mi calidad de vida.

3. Expansion de ingresos

Considerando mi ingreso actual de [$ X por mes], sugiere tres formas realistas de aumentar mis

ingresos a partir de lo que ya se hacer. Para cada una, indica el esfuerzo necesario, el tiempo hasta

los primeros resultados y el principal riesgo involucrado.

4. Plan de reserva financiera

Crea un plan de ahorro que me permita construir un fondo de emergencia equivalente a tres meses

de mi costo de vida en [X meses], considerando mis ingresos y mis gastos actuales.

5. Plan de eliminacion de deudas



Tengo estas deudas: [lista cada deuda, tasa de interes y valor de la cuota]. Crea un plan de pago

agresivo, pero viable, para eliminarlas usando el metodo Avalancha (mayores tasas de interes

primero) o Bola de Nieve (menores deudas primero). Explica que estrategia tiene mas sentido para

mi caso.

6. Presupuesto desde cero

Ayudame a crear un presupuesto desde cero para el proximo mes, donde cada peso de mi ingreso

tenga un proposito definido, incluyendo alimentacion, vivienda, ocio, inversiones, reserva financiera

y desarrollo personal.

7. Mentalidad financiera

Crea un ejercicio diario de cinco minutos con reflexiones y acciones practicas para desarrollar una

relacion mas saludable con el dinero, reducir la mentalidad de escasez y fortalecer una mentalidad

de abundancia consciente.

Nota honesta

ChatGPT no es un asesor financiero certificado. Estos prompts organizan y aclaran tu situacion,

pero para decisiones grandes (inversiones, deudas complejas, impuestos) conviene revisarlo con

un profesional.
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