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Cómo usar esta guía

ChatGPT no tiene un modo secreto de tutor, pero responde mucho mejor cuando le dices cómo

quieres aprender: con tiempo limitado, con ejercicios y con un tutor que te corrija en lugar de darte

la respuesta.

Copia el prompt, cambia lo que va entre [corchetes] por tu caso y pégalo en ChatGPT. Responde

una pregunta a la vez.

No es realista dominar cualquier habilidad en 4 horas: el objetivo es empezar rápido, aprender lo

esencial y saber qué practicar después.

1. El arquitecto de tu ruta

Mi meta real es [META]. No es aprender [HABILIDAD] en general, es lograr [RESULTADO

ESPECÍFICO] antes de [FECHA]. Ya sé [LO QUE YA DOMINAS]. Con eso, arma una ruta de 7

días. Cada día debe tener: una sola tarea que quepa en 45 minutos, un criterio claro para saber si la

hice bien, y qué NO hacer ese día para no perder tiempo. Si la ruta no me lleva a la meta,

reconstrúyela hasta que sí.

2. El destructor de la curva

Eres un profesor que solo tiene 4 horas conmigo y no me volverá a ver. Tu único objetivo es que

sea funcional en [HABILIDAD] antes de que se acabe el tiempo. No me des teoría sin uso práctico.

No me des una lista. Dime: qué aprender primero, qué ignorar por completo, y qué ejercicio, si lo

hago una vez, ya me pondrá por delante del 70% de los que llevan meses estudiando esto.

3. El traductor de lo imposible

Este contenido me confunde. Antes de explicármelo, dime: ¿cuál es la única frase que, si la

entiendo, hará que el resto tenga sentido solo? Explícame solo esa frase primero, con una analogía

cotidiana y sin términos técnicos. Luego hazme 3 preguntas que solo alguien que de verdad lo

entendió podría responder. No sigas hasta que pase las tres. [PEGA EL CONTENIDO AQUÍ]



4. El simulador de errores

No me expliques [CONCEPTO]. Ponme directo en una situación real donde tendría que usarlo y

probablemente me equivocaría. Cuando cometa un error, no me des la respuesta: hazme una

pregunta que me obligue a descubrir dónde se rompe mi razonamiento. Solo dame la respuesta

después de que lo haya intentado al menos dos veces. Repite el ciclo hasta que lo haga bien sin

dudar.

5. El método Feynman forzado

Acabo de estudiar [TEMA]. Voy a explicarte lo que entendí como si fueras un niño de 10 años.

Mientras explico, detenme cada vez que use una palabra técnica sin saber qué significa, me salte

un paso del razonamiento, o simplifique tanto que se vuelva incorrecto. Al final, dime exactamente

qué revelan esos errores sobre lo que todavía no tengo sólido en la mente.

6. El detector de huecos

Creo que ya domino [HABILIDAD]. Quiero que me demuestres lo contrario. Hazme 5 preguntas que

parezcan simples pero que expongan los huecos de alguien que nunca ha profundizado de verdad.

Con cada respuesta que dé, dime qué revela sobre lo que todavía me falta en la base. No seas

suave conmigo. Si estoy siendo superficial, dímelo directo.
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